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VIOLENCIA DE PAREJA, _ .
~ ADICCIONES Y ‘
SALUD MENTAL

Un estudio mexicano con mas de 34,000 personas
analizé la relacion entre la violencia de pareja,

el consumo de sustancias y la salud mental.

Los resultados muestran que estos problemas
estan fuertemente conectados, especialmente

en las mujeres.
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Mejorar la salud mental requiere abordar

MENSAJE simultdneamente la violencia de pareja Cuidar la salud mental
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Estudio transversal con una muestra representativa

de 34,041 personas de la poblacién mexicana adulta.

Se utilizd un modelo de ecuaciones estructurales
para analizar las relaciones entre viclencia de pareja,
consumo de tabaco y alcohol y malestar psicolégico.
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