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LA OTRA PANDEMIA:

La crisis silenciosa de la violencia
domeéstica durante el confinamiento
por COVID-19

Un estudio con casi 48.000 mujeres en México revelé que :

Fecha:
27 de mayo de 2025

el 11,5% sufrié violencia doméstica durante la pandemia
de COVID-19. Aungque los casos bajaron al inicio, volvieron
a aumentar posteriormente.

Los factores que mas aumentaron el riesgo fueron el
desempleo, estar en cuarentena, cuidar de nifios o ancianos,
tener enfermedades crénicas, perder un familiar por el virus
y el consumo excesivo de alcohol.

La investigacion concluye que el confinamiento empeoré los
problemas econémicos y la carga de trabajo de las mujeres,
lo que incrementd las desigualdades y la violencia de género.
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¢QUE ENCONTRO EL ESTUDIO? ¢QUE AUMENTO EL RIESGO?

Prevalencia de violencia doméstica
durante la pandemia
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Factores asociados con mayor riesgo
de violencia doméstica durante la pandemia
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La violencia contra las mujeres
es un problema de salud publica
y de derechos humanos.
Desempleo

El confinamiento agravé los
problemas econémicos y la
inseguridad laboral.

Aumenté la carga de trabajo
de las mujeres en el hogar y el
cuidado de otras personas.

Al inicio del confinamiento los casos
disminuyeron, pero posteriormente
volvieron a aumentar.

Se profundizaron las desigualdades
de género y las condiciones que
permiten la violencia.

:QUE PODEMOS HACER?
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Fortalecer los servicios
de apoyo y atencién
para mujeras en
situacion de violencia.

Compartir de manera
equitativa las tareas
domésticas y de cuidado
en los hogares.

Promover campanas de
sensibilizacion y denuncia
segura, incluso en
situaciones de crisis.

Impulsar politicas que

garanticen empleo y

proteccién econdmica
para las mujeres.

Disefiar politicas pliblicas

con perspectiva de género

y preparadas para futuras
emergencias.

Prevenir y atender el
consumo excesivo de
alcohol y otras
sustancias.

Las crisis no afectan a todas las personas por igual.
Proteger a las mujeres, reducir las desigualdades y atender los factores de riesgo
es esencial para prevenir la violencia doméstica en cualquier emergencia.
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