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¢QUE ES EL “CODIGO-100”
Y POR QUE ES VITAL

PARA LA SALUD MENTAL?
(CAPITULO 5)

Resumen Ejecutivo

Una revision profunda de 15 anos de lucha contra el
suicidio en San Luis Potosi (2009-2024). Documentamos
la evolucion desde la creacion del Programa Estatal hasta
la implementacidn del innovador Cédigo-100 v la
estrategia “Cuidarse esta Cool”.

iEl hallazgo clave? La prevencion del suicidio no es tarea
exclusiva de psiquiatras. El éxito radica en un modelo de
responsabilidad compartida que involucra educacién,
deporte, cultura y sociedad civil a través de redes
comunitarias y escolares.

Metodologia “A vuelo de pajaro”

Este capitulo sistematiza la experiencia de gestion publica y comunitaria:

Estructura Operativa: Se crearon Comités Municipales de Salud Mental
(COMSA) en los 58 municipios, liderados por alcaldes y sistemas DIF,
garantizando que la estrategia lleque a cada rincén del estado.

Innovacion - Cédigo 100: Un protocolo de gestion de casos de alto y
mediano riesgo, que asegura que quien pide ayuda reciba atencién
especializada y no solo "buenos deseos”.

Intervencion Escolar: Estrategias como “Escuela YO" y el futuro "Cédigo-100
Escolar” para proteger a ninos y adolescentes.

Si utilizas este modelo en tu investigacion, por favor citanos:

00060

Interdisciplinar e Interinstitucional (pp. 71-87). Universidad de Matehuala & UASLP.

C? https:/fwww.unimatehuala.edu.mx/descargas/Responsabilidad%20P9%C3%BAblica®20Interdisciplinar?20e%20Inter-

institucional.pdf

0 Implicaciones y Futuro (;Y esto qué cambia?)
Alineacion Global: Estas acciones contribuyen directaments

a los Comm, Claifiwos de Desamello Sestenible (O0S) de la ONU, 5 e

especificamente Salud y Bienestar (ODS 3) y Educacion de Calidad
(ODS 4). _4,\/1\'

El Reto Pendiente: A pesar de los avances, persisten

desigualdades en el acceso a recursos en zonas rurales. La clave del 2009

futuro es mantener la voluntad politica y la participacién social

horizontal. PROGRAMA
ESTATAL
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Ramos Guardiola, M. C., Torres Moreno, L., Hernandez Torres, F. A, Jasso Reyes, T. A., Rosales Ortuno, L. G, &
Medina de la Cruz, O. (2026). 15 afios después, desde la creacidn del Programa Estatal para la Prevencion del
Suicidio, hasta el desarrollo del Cadigo-100. En R. E. Fosado Quiroz (Coord.), Responsabilidad Pablica
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¢De qué se trata?

El problema

La Urgencia: Cada 40 segundos, una
persona se quita la vida en el mundo. En
San Luis Potosi, la tasa alcanzé su pico en
2021 (9.8 por cada 100 mil habitantes),
influenciada por la pandemia.

La Brecha: Los esfuerzos aislados no
funcionan. Se necesitaba pasar del “silencio
y estigma” a una politica plblica
interinstitucional que viera el suicidio como
un problema de tejido social, no solo
médico.

RESPONSABILIDAD COMPARTIDA
PARA PREVENIR EL SUICIDIO
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Capitulo 5. 15 afios después, desde la creacidn del Programa Estatal para la Prevencion del Suicidio, hasta el

desarrollo del Codigo-100 y la gestion de casos en el Estado de San LuisPotosi.




